RehaKlinikum

Information fiir Ihre Anreise und Aufenthalt

Um Ihnen den Aufenthalt in Bad Sackingen zu erleichtern, méchten wir Sie mit den ortlichen Gege-
benheiten vertraut machen.

Bad Sackingen, anerkannter Ort mit Heilquellen, liegt am Hochrhein zwischen Stidschwarzwald und
der Schweiz, 300 bis 600 m liber dem Meeresspiegel. Das Klima ist mild, 19.800 Einwohner, Verkehrs-
verbindung Bahnstrecke Freiburg-Basel-Konstanz-Miinchen, Eilzugstation.

Unsere Klinik liegt im Dreilandereck, in Deutschland neben der Schweiz und Frankreich. Daher emp-
fiehlt es sich den Personalausweis mitzufiihren.

Die Zimmer sind mit einer Nasszelle (Dusche, WC, Waschbecken), sowie einem Schrank mit Garde-
robe, eigenem Telefon, einem Farbfernseher und zum Teil mit Zimmertresoren ausgestattet. Ihr
Schlissel passt fiir die Zimmertir, den Briefkasten sowie die Haupteingangstiire.

Auf jedem Rehabilitanden Zimmer befindet sich ein Telefonapparat, mit welchem Sie die Mdglichkeit
haben gegen eine Tagesgebiihr von 2,-€ zu telefonieren. In dieser Tagesgebiihr sind alle Gesprache
ins nationale und Schweizer Festnetz sowie Mobilfunknetz inbegriffen.

Von unseren Raumpflegerinnen bekommen Sie regelmaBig frische Handtlicher fiir Ihr Zimmer bereit-
gestellt. Lediglich fiir Ihre Anwendungen sollten Sie zwei bis drei Handtiicher mitbringen.

Gegen eine Geblihr von 2,-€/Chip ( + 0,50 € Waschmittel) kdnnen Sie unsere Waschmaschine und
Trockner benutzen. Gerne diirfen Sie Ihr eigenes Waschmittel verwenden.

Wir verfligen Uber eine Bibliothek mit Biichern, CDs und Hérblichern, die Sie kostenlos wahrend Ihres
Aufenthalts ausleihen kénnen. Nordic-Walkingstdcke stehen Ihnen gegen eine Leihgebihr zur Verfi-
gung.

Tischkicker, Billard, Gesellschaftsspiele kdnnen von Ihnen ebenfalls in IThrer anwendungsfreien Zeit be-

nutzt werden. Das Zubehor erhalten Sie am Bistro.

Sie haben die Mdglichkeit Thren PKW bei uns in der Tiefgarage zu parken. Die Parkgebiihr betragt

€ 4,10 pro Tag. Die Vergabe des Parkplatzes erfolgt nach der Reihenfolge der Anreise der Rehabilitan-
den. Eine Reservierung ist nur fir Rehabilitanden mit Schwerbehinderten-Ausweis ,G* méglich. Bei der
Nutzung der Tiefgarage wird keine Haftung Glbernommen. Es gilt die StVO.

In und um das gesamte RehaKlinikum darf nicht geraucht werden. Fir Raucher haben wir einen Uber-
dachten Raucherplatz.

Die Diagnostik erfolgt im Haus, die Therapie teilweise in der Aqualon Therme, welche direkt angebun-
den und Uber eine Verbindungsbriicke erreichbar ist.

Bitte beachten Sie die beiliegende Checkliste.
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C h eCk— Bitte bringen Sie fir Ihren Aufenthalt im ee®

- RehaKlinikum Bad Séckingen folgende Utensilien mit: g
liste
o . Fiir unsere GefaBrehabilitanden
Personliche Gegenstdnde

[l Weite Kleidung

[1  Waschutensilien

(1  Schuhe: am besten 1 — 2 Nummern gré-
Ber/in der Weite verstellbar (z. B. Klett-
verschluss)

© Bademantel [l Leggings (fur den Lymphomat)

[1  Aktuelle Kompressionsversorgung

[J  Badebekleidung
(Badeanzug, Bikini, Badehose) [ Therapiebecken (28C°) steht zur Verfligung

Fiir die Nutzung der Kdltekammer

[0 Badeschuhe
[J  Handschuhe

Turnschuhe... [1  Schal
0 fir drinnen
[ fir drauBen [0 Ohrenschutz od. Stirnband

Medizinische Unterlagen/Zubehor

(1 Trainingsanzug

[ Aktuelle Laborwerte (groBes Blutbild,
BSG, Kreatinin, Harnstoff, Natrium, Ka-
lium, Harnsaure, Creatin-Kinase, GPT,
gamma-GT, CRP).

[0 Regenbekleidung

[0  EKG-Aufnahmen
1  Festes Schuhwerk

(Bsp.: Wanderschuhe fiir die Freizeit)

[1  Neueste Rontgenbilder

0 Fon 71 Versicherungskarte

(1  Ihre Medikamente (beachten Sie, dass
diese (iber die komplette Reha reichen —
auch fiir eine Verlangerung)

[0 Blutzuckermessgerat und Teststreifen
(wenn nétig)

1 Evtl. Wecker

[1  2-3 Badetlcher (Anwendungen) 7 Personalausweis

Achtung!
Die Gepackstiicke mussen mit einem Namensanhdnger

versehen sein. Falls Sie mit der Bahn anreisen und Ihr Gepack mit dem Hermes-Versand versenden, bitten
wir Sie, Ihre medizinischen Unterlagen im Handgepack mitzubringen.
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